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 دليل تقييم احتياجات الرعاية المؤقتة العائلية 

تعني الرعاية المؤقتة المنتظمة والمتقطعة و/أو الإشراف على طفل أو شخص بالغ لديه إعاقة   خدمات الرعاية المؤقتةتعريف الرعاية المؤقتة: 

في منزل   خدمات الرعاية المؤقتة المنزليةنمائية وتتجاوز احتياجاته احتياجات الفرد في نفس العمر الزمني ليس لديه إعاقات في النمو. يتم توفير 

في منشآت سكنية مرخصة. ليس المقصود من الرعاية المؤقتة توفير جميع احتياجات  خدمات الرعاية المؤقتة خارج المنزلالعائلة. يتم توفير 

ؤقتة هي  الرعاية التي تشرف عليها الأسرة، ولكنها مكملة لمسؤولية الأسرة عن الرعاية. الرعاية المؤقتة ليست رعاية نهارية. خدمات الرعاية الم

 خدمات دعم تتضمن في العادة ما يلي:

 مساعدة أفراد الأسرة على تمكين الفرد ذو الإعاقة النمائية من البقاء في المنزل  •

 توفير رعاية وإشراف مناسبين من أجل تأمين سلامة ذلك الشخص في حالة غياب أحد أفراد الأسرة •

 إراحة أفراد الأسرة من المسؤولية الشاقة في توفير رعاية متواصلة؛ و  •

 تلبية احتياجات المساعدة الذاتية الأساسية والأنشطة الأخرى التي عادةً ما يؤديها أفراد الأسرة  •

 (4686، القسم W&Iبعد إكمال التدريب المخصص، يمكن أن تتضمن الرعاية المؤقتة المنزلية توفير خدمات طبية عرضية )قانون  •

الأسرة باستخدام الإرشادات التالية. اختر الرقم الأنسب يرجى إجراء تقييم موضوعي لمستوى مهارات الفرد الحالي واحتياجات الدعم وتكوين 

حدثت  )"القيمة"( تحت كل عنوان. انقل "القيمة" إلى ورقة الملخص. ملاحظة: ينبغي إجراء إعادة تقييم لحاجة الأسرة إلى الرعاية المؤقتة كلما

 دما يتم تحديد موارد بديلة. تغييرات مهمة في مستويات مهارات الفرد أو أدائه، أو في تكوين الأسرة، أو عن

 عمر الفرد  .1

 الدرجة   

  شهرًا  18 – 0 0

 أعوام  3 -شهرًا  19 1

 أعوام  5 - 3.1 3

 أعوام  10 - 6 4

 عامًا 14 - 11 5

 عامًا 17 - 15 6

 عامًا فما فوق 18 7
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العمرية للفرد، فيما يتعلق بارتداء الملابس، تناول  أنشطة الحياة اليومية )مقارنة مع أقرانهم غير ذوي الإعاقة في نفس الفئة  .2
 الطعام، العناية الشخصية، استخدام المرحاض، وما إلى ذلك( 

 لا تتجاوز احتياجات الفرد احتياجات فرد من نفس العمر الزمني من غير   -لا توجد رعاية خاصة  0

 الدرجة  ذوي الإعاقة. 

يومية عند ارتداء الملابس والعناية الشخصية وتناول الطعام، يتطلب إشرافًا بصورة  -إشراف يومي  1
 ويحتاج إلى مساعدة في استخدام المرحاض. 

 

يتطلب إشرافًا ومساعدة يومية بسيطة أو عرضية )مثل، عدم القدرة على إكمال  -مساعدة مباشرة يومية  2
 مهام ارتداء الملابس(.

يتطلب رعاية كاملة في بعض جوانب مهام ارتداء الملابس والأكل والعناية الشخصية واستخدام   3
 المرحاض، ولكن ليس جميعها )مثلاً، لا يستطيع ضبط درجة حرارة الاستحمام، ولا ينظف بعد 

 استخدام المرحاض(. 

 يحتاج إلى رعاية كاملة، وهو غير قادر على القيام برعاية ذاتية عند أداء أي نشاط من أنشطة   4
 الحياة اليومية.

 

عامًا ويحتاج إلى رعاية كاملة، وهو غير قادر على القيام برعاية ذاتية عند أداء أي نشاط من  13تجاوز  5
 أنشطة الحياة اليومية.

 إمكانية التنقل .3

 يمكنه التنقل بشكل مستقل. الفرد  0

 الدرجة 

الفرد يمكنه التنقل ويحتاج إلى بعض المساعدة أو المعدات التكيفّية )على سبيل المثال، يستخدم مشاية بشكل  1
مستقل، أو يمشي باستخدام عكازين/جهاز تقويم، أو يستخدم كرسيًا متحركًا بشكل مستقل( وهو قادر على  

 لى/ النهوض عن السرير وما الانتقال بشكل مستقل والجلوس على/ القيام عن المرحاض والاستلقاء ع

 إلى ذلك. 

لا يستطيع الفرد التنقل إلا بمساعدة )يحتاج إلى مساعدة في استخدام المشاية أو العكازات أو عند التنقل(.   2
غير قادر على استخدام كرسي متحرك بشكل مستقل ويحتاج إلى مساعدة في الجلوس على/ القيام عن  

 على/النهوض عن السرير. المرحاض و/أو الاستلقاء 

 

أعوام ولا يستطيع المشي بشكل مستقل، على سبيل المثال، يجب أن  3شهرًا و 18يتراوح عمر الفرد بين  3
 يحمله شخص كبير ويمسك به ويصلح وضعيته معظم اليوم. 

المثال، يتطلب  أعوام أو أكثر ولا يستطيع التحرك إلا بمساعدة وبمعدات خاصة )على سبيل   4عمر الفرد  4
رفعه من الكرسي المتحرك العادي ومساعدته في الجلوس على/ القيام عن المرحاض و/أو الاستلقاء على/  

 النهوض عن السرير(.

 

 لا يستطيع الفرد التحرك بشكل مستقل باستخدام المعدات في المنزل أو في المجتمع، ويحتاج إلى  5

 رعاية متواصلة. 

الفرد لا يستطيع التنقل ويحتاج إلى دعم ورعاية كاملة )على سبيل المثال، تغيير الوضعية كل بضع   6
 السرير(.ساعات، الاستعانة بشيء مرتفع للاستلقاء على/ النهوض عن 
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 التواصل .4

 الدرجة   

  شهرًا و/أو يتواصل لفظيًا و/أو يستخدم ويفهم الإشارات. 18عمر الفرد أقل من  0

 ينطق الفرد بكلام بسيط، أو يصعب فهمه، أو يستخدم إشارات غير لفظية، أو يستخدم التواصل المعزز. 1

 معدات للتواصل. لا يستخدم الفرد كلمات أو إشارات غير اللفظية أو  2

 ء.إشارات غير لفظية: إيماءات، )الإشارة بالأصبع، أو هز الرأس، أو الإمساك باليد والتوجيه( وتعبيرات الوجه، وتواصل بصري وابتسام/ بكا

 ساعة أسبوعياً بدوام كامل( 30ساعات يومياً =  6 –يومًا في المتوسط  150مدرسة/ برنامج نهاري ) .5

مدرسة أو برنامج نهاري، أو هناك مدرسة/برنامج نهاري متاحان حسب ما هو ملائم، يلتحق الفرد في  0
 الدرجة  ولكن الفرد أو العائلة يختار عدم الحضور/ المشاركة. 

  ساعة في الأسبوع. 24إلى  20يلتحق الفرد في مدرسة أو برنامج نهاري لمدة  1

 ساعة في الأسبوع. 19إلى  11يلتحق الفرد في مدرسة أو برنامج نهاري لمدة  2

 ساعات في الأسبوع(. 10إلى  5يلتحق الفرد في مدرسة أو برنامج نهاري بشكل محدود ) 3

 .  تم إيقاف/ طرد الفرد من المدرسة أو البرنامج النهاري، أو ليس هناك برنامج يومي متاح 4

 الشرح مطلوب في ورقة تقييم الرعاية المؤقتة. 
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 الاحتياجات الطبية وتأثيرها على الإشراف أو الرعاية: .6

 الدرجة  لا توجد مشاكل صحية لدى الفرد )حالته مستقرة مع رعاية وقائية وروتينية(. 0

لدى الفرد مشاكل صحية بسيطة تتطلب القليل من التدخل )على سبيل المثال، جدول منتظم للأدوية،  1
 وعلاج البخاخات على أساس عرضي ولكن ليس خلال ساعات الرعاية المؤقتة، واضطراب نوبات 

 الشرح مطلوب في ورقة تقييم الرعاية المؤقتة.يتطلب القليل من الرعاية أو لا يتطلب ذلك على الإطلاق(. 

 

مرات شهريًا أو مراقبة عامة ومراقبة    4أو  3الفرد لديه أمراض متكررة أو حالة تتطلب مواعيد طبية،  2
 يومية )على سبيل المثال، مراقبة انقطاع التنفس، وتغيير الوضعية كل ساعتين، وما إلى ذلك(  

 الشرح مطلوب في ورقة تقييم الرعاية المؤقتة. 

يحتاج الفرد غالبًا إلى عناية مستمرة بالحالات الطبية أو الإجراءات التي تتطلب مشاركة فورية من مقدم   3
الرعاية )مثل نوبات انقطاع النفس اليومية، والشفط العرضي في أوقات غير ساعات الرعاية المؤقتة، 

 الشرح مطلوب في ورقة تقييم الرعاية المؤقتة. وإدارة إعطاء الأدوية المتعددة(. 

 

أيام في الأسبوع بسبب حالته الطبية أو حالة صحية    7ساعة،  24يحتاج الفرد إلى رعاية كاملة على مدار  4
شرح الاحتياجات والأنشطة مطلوب في ورقة  خطيرة، ويكون أحد الوالدين هو مقدم الرعاية الأساسي. 

 تقييم الرعاية المؤقتة. 

 احتياجات سلوكية .7

 إيذاء النفس، تخريب، جري بعيدًا؛ نوبات انفعاليةسلوك اجتماعي تخريبي؛ عنيف؛ 

 الدرجة  السلوكيات مناسبة للعمر. 0

  يتم إعادة توجيه السلوكيات بسهولة في معظم الأوقات. 1

 التجاوزات السلوكية تحتاج إلى إعادة توجيه بصورة متكررة ولا تكون ناجحة دائمًا. 2

 لإعادة التوجيه؛ وتتطلب تدخل وإشراف عن قرب. التجاوزات السلوكية لا تستجيب   3

شرح تحدث التجاوزات السلوكية بصورة متكررة أكثر من أسبوعيًا؛ تتطلب تدخل وإشراف متواصل.   4
 والمعلومات الإضافية أمر إلزامي في ورقة الملخص.  برنامج السلوك والتقدم

 الأقل )مثل العدوانية تجاه الآخرين، وإيذاء النفس بشدة(.يعرض الفرد تجاوزات سلوكية شديدة يوميًا على  5

 أمر إلزامي في ورقة الملخص.  شرح برنامج السلوك والتقدم 
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 الوضع العائلي/حالة مقدم الرعاية .8

 لأي ظروف إضافية(  1لظرف واحد ودرجة   3)ضع درجة  1المجموعة 

 1درجة المجموعة   

  )يلزم التحقق من طبيب(.مقدم الرعاية لديه مرض مزمن أو متواصل يؤثر على تقديم الرعاية والإشراف  □ 

 )يلزم التحقق من طبيب(. مقدم الرعاية لديه مرض حاد أو قصير الأمد  □ 

 )يلزم التحقق من طبيب(. أحد أفراد الأسرة في المنزل لديه مرض حاد أو أزمة صحية  □ 

 )يلزم التحقق من طبيب(.مقدم الرعاية لديه إعاقة جسدية أو ذهنية  □ 

  مقدم الرعاية لديه تدهور كبير مرتبط بالعمر. □ 
 مقدم الرعاية هو أحد عملاء المركز الإقليمي. □ 
 الأطفال ذوي الإعاقة في المنزل يحتاجون إلى رعاية مؤقتة.العديد من  □ 
 رب أسرة وحيد □ 
 وفاة أحد الوالدين أو طفل في الأسرة خلال العام الماضي.  □ 

 لأي ظروف إضافية(  1لظرف واحد ودرجة   2)ضع درجة  2المجموعة 

 2درجة المجموعة   

  الماضية. أشهر  6حالة ولادة أو تبنّي خلال فترة ال ـ □ 
 أشهر الماضية.  6وفاة أحد أفراد الأسرة الممتدة خلال فترة الـ □ 

 أزمة صحية لأحد أفراد الأسرة الممتدة.  □ 

 رب أسرة وحيد من حين لآخر )الزوج غائب بصورة دورية أو حالات الحضانة المشتركة(.  □ 

 أشهر الماضية.  6الأشقاء( خلال فترة الـفقدان مقدم رعاية بالغ في المنزل )بما في ذلك  □ 

  والدين اثنين لديهما طفلان أو أكثر. □ 

 

 لأي ظروف إضافية(  1لظرف واحد ودرجة   1)ضع درجة  3المجموعة 

 3درجة المجموعة   

  شخص بالغ مُعال في المنزل ليس طفلًا بالغًا لمقدم )مقدمي( الرعاية.  □ 

 أشهر( أو على وشك الانتقال. 3انتقلت مؤخرًا )خلال  □ 

 والدين اثنين لديهما طفل واحد.  □ 
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 احتياجات السلامة والإشراف  .9

 لهذا الظرف(   3)ضع درجة  1المجموعة 

 1درجة المجموعة   

الفرد يمارس سلوكًا شديدًا إلى عميقًا مفرطًا على مدار اليوم في أي بيئة )على سبيل المثال، عدوانية تجاه  □ 
الآخرين حيث قد تسبب الإصابة، إيذاء النفس الذي يتطلب تنفيذ استراتيجيات الوقاية من الأزمات و/أو  

 يتطلب رعاية طبية، إتلاف الممتلكات بشكل كبير(. 

 

 لأي ظروف إضافية(  1لهذا الظرف ودرجة   2)ضع درجة  2المجموعة 

 2درجة المجموعة   

 منتظم.الفرد يشرد من المنزل بشكل  □ 

 

الفرد يمارس سلوكيات تعرّض نفسه للخطر في المجتمع ويتطلب إشرافًا مستمرًا )تعامل غير مناسب مع  □ 
 الغرباء، عدائية في البيئات العامة(.

 (، ويشكل السلوك تهديدًا لصحته. G-tubeالفرد لديه حالة طبية )مثل أنبوب  □ 

  النظر. خدمات علاج الصحة السلوكية/ النفسية قيد  □ 

 لأي ظروف إضافية(  1لهذا الظرف ودرجة   1)ضع درجة  3المجموعة 

 3درجة المجموعة   

  الفرد يتجول بعيدًا عندما يكون في المجتمع ويتطلب إشرافًا مستمرًا.  □ 

 لا يفهم الفرد التوجيهات الأساسية )على سبيل المثال "لا"، "قف"(. □ 
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 احتياجات الرعاية المؤقتة العائلية ورقة ملخص تقييم 

  التاريخ:  

  العمر الحالي:    تاريخ الميلاد   اسم الفرد:  

  اسم منسق الخدمة:    بالمركز الإقليمي للفرد:   UCIرقم 

  اسم الشخص )الأشخاص( الذي يكمل النموذج: 

بإكمال ورقة الملخص التالية للحصول على تقدير لمبلغ الرعاية المؤقتة الذي  باستخدام دليل تقييم احتياجات الرعاية المؤقتة للأسرة، قم    إرشادات:

 قد تحصل عليه الأسرة من خلال تمويل المركز الإقليمي.

  عمر الفرد. 1

  أنشطة الحياة اليومية. 2

  إمكانية التنقل. 3

  التواصل. 4

  مدرسة/ برنامج نهاري. 5

  احتياجات طبية. 6

   

   

   

 
  احتياجات سلوكية . 7

  

  

  

 
  الوضع العائلي/حالة مقدم الرعاية. 8

  احتياجات السلامة والإشراف . 9

    :القيمة الإجمالية
 

   اسم الفرد:  
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 ساعة/شهر   =  (1)انقل من الصفحة القيمة الإجمالية: 

 معدل الرعاية المؤقتة بالساعة: 

 إشراف روتيني نقاط 6 – 0

 ساعات في الشهر 7 نقطة  11 – 7

 ساعة في الشهر  14 نقطة  16 – 12

 ساعة في الشهر  21 نقطة  21 – 17

 ساعة في الشهر  28 نقطة  26 – 22

 ساعة في الشهر  35 نقطة  31 – 27

 ساعة في الشهر  42 نقطة  36 – 32

 تحديد فريق التخطيط الموسع  نقطة وأكثر  37

 أي انخفاض في ساعات الرعاية المؤقتة عند استخدام هذه الأداة لأول مرة سيحتاج إلى مراجعته من قبِل فريق التخطيط الموسع قبل  

 اقتراح التخفيض 

 رعاية مؤقتة ممتدة:

 بمراجعة كل طلب لساعات إضافية على   POSلم يعد بإمكانه تمويل الرعاية المؤقتة المنزلية مع المبيت، ستقوم لجنة  WRCنظرًا لأن 

 أساس فردي. 

إلى النظر فيما إذا كانت هناك سبل دعم طبيعية لتوفير الرعاية المؤقتة للفرد. )مثال: الأجداد الذين سيقدمون   WRCبالنسبة لجميع الطلبات، يحتاج  

إلى النظر في وسائل الدعم المستخدمة بالفعل  POSالدعم في منزل الأسرة أثناء تواجد الوالدين خارج المدينة(. في جميع الحالات، ستحتاج لجنة 

 والمتاحة للأسرة، بما في ذلك: 

 مدرسة/ برنامج نهاري/ جدول عمل •

 رعاية مؤقتة، وإشراف خاص، اجتماع الأهالي في المدرسة، وما إلى ذلك.  –الحالي  WRCتمويل  •

 IHSSساعات خدمات  •

، والمراكز Y، وبرامج ما بعد المدرسة العامة مثل برامج Crystal Stairsتمويل  –موارد عامة أخرى تتم الاستفادة منها مثل  •

 المجتمعية، وما إلى ذلك. 

 أوجه الدعم الطبيعي •

 ظروف خاصة 
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 WRCمن أجل النظر في استثناء لخدمات الرعاية المؤقتة الإضافية بمعدل أعلى من تلك المشار إليها في دليل التقييم، قد يطلب 

معلومات إضافية من الأسرة. وقد يشمل ذلك أيضًا وثائق مكتوبة مثل: التحقق من الحالات الطبية، وجدول لكيفية استخدام الساعات 

 الإضافية، والتحقق من الموارد البديلة التي تلبي احتياجات الرعاية المؤقتة.

 ظروف عائلية قاهرة تتطلب النظر في رعاية مؤقتة إضافية، على سبيل المثال لا الحصر: 

 أحد الوالدين ترك وظيفته من أجل رعاية الفرد  •

 حدوث حالة طبية إضافية للعميل حيث تؤثر على الأسرة •

 تحديات سلوكية شديدة ومفرطة •

 حدث في الآونة الأخيرة يؤثر على قدرة مقدم الرعاية الأساسي على تلبية احتياجات الرعاية والإشراف على العميل  •

 احتياجات دعم العملاء التي لم تتم معالجتها بالموارد الحالية )سبل دعم طبيعية، موارد عامة، موارد ممولة من المركز الإقليمي( •

أو   IPPتغيير واضح في مستوى احتياجات الرعاية والإشراف للعميل التي لم تتم مناقشتها مسبقًا في أحدث تقييم لاحتياجات   •

 احتياجات الرعاية المؤقتة العائلية

 موارد عامة للاعتبار )ليس بديلاً عن الرعاية المؤقتة، ولكن كدعم إضافي( 

 للحصول على دعم إضافي؟  IHSSهل تمت إحالة الأسرة إلى خدمات  •

 هل من المحتمل أن يكون الفرد مؤهلاً للإشراف الوقائي؟  •

 ؟ EPSDTهل الأسرة/ الفرد مؤهلة للحصول على دعم  •

، هل يتعين إجراء إحالة إلى إحدى وكالات EPSDTأو حالة طبية قد تؤهله لساعات من خلال  G-tubeهل لدى الطفل أنبوب  •

 التمريض/الرعاية المؤقتة لدينا لإجراء تقييم؟ 

 ؟ Crystal Stairsهل من المحتمل أن تكون الأسرة مؤهلة للحصول على خدمات عامة أخرى مثل تمويل  •


