آشنایی با معلولیت ذهنی: یک راهنما برای خانواده​ها
معلولیت ذهنی چیست؟
معلولیت ذهنی بر قابلیت فرد در رشد مهارتهای شناختی (منطق)و انطباقی (مهارت​های زندگی روزمره) تاثیر می​گذارد. فرد ممکن است به صورت خفیف، متوسط، شدید یا به طور بسیار جدی تحت تاثیر قرار گیرد. معلولیت ذهنی به خودی خود یک بیماری نیست – وقتی رخ می​دهد که یک عارضه رشد مغز را مختل می​کند و عوامل متعددی می​توانند موجب بروز آن شوند. شایع​ترین آنها بیماری​های ژنتیکی (مثل سندروم داون، سندروم X شکننده)، عارضه​های در دوران بارداری و عوامل محیطی، مشکلات در بدو تولد یا بیماری در دوران کودکی می​باشند.

چگونه این تشخیص را دریافت می​کنید؟
بر اساس موارد زیر معلولیت ذهی را می​توان تشخیص داد:
· بررسی شناختی، توانایی فرد در یادگیری، فکر کردن، حل مسائل و درک کردن دنیا (ضریب هوشی، تحت عنوان IQ) زیر 70-75 است.
· عملکرد انطباقی فرد (مهارت​های ادراکی، اجتماعی و عملی) پایین است
· این بیماری قبل از سن 18 سالگی بروز پیدا می​کند

چگونه این تشخیص را مدیریت می​کنید؟
گرچه معلولیت ذهنی علاجی ندارد، اما درمان​ها و خدماتی وجود دارند که می​توانند به فرد کمک کنند که استعداد خود را شکوفا نماید. درمان​هایی که می​توانند رشد، آموزش، علاقمندی، و رفاه فردی را افزایش دهند عبارتند از: گفتار درمانی، فیزیوتراپی، کاردرمانی و رفتار درمانی. هنگامی که یک فرد مبتلا به معلولیت ذهنی
به دوران بزرگسالی نزدیک می​شود، وضعیت او به شدت معلولیتش بستگی خواهد داشت.

منابع


انجمن معلولیت​های ذهنی و رشدی آمریکا aaidd.org
(202) 387-1968

The ARC thearc.org (800) 433-5255



جهت کسب اطلاعات بیشتر، می​توانید با کیلی شیلاکس (Kaely Shilakes) روانشناس WRC نیز تماس بگیرید، این دکتر روانشناسی از طریق شماره (310) 258- 4157 قابل دسترس است.
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