آشنایی با ​صرع: یک راهنما برای خانواده​ها  
صرع چیست؟
داشتن تشنج الزاما به معنی این نیست که شخص به صرع مبتلا است. شخصی که در اثر تب، ضربه، یا عفونت دچار یک یا چند بار تشنج می​شود مبتلا به صرع به شمار نمی​رود. در حقیقت، صرع یک اختلال عصب​شناسی (یک اختلال مغز) تعریف می​شود که با دو یا چند تشنج تحریک نشده بروز پیدا می​کند. صرع ممکن است در اثر بیماری​های ژنتیکی، آسیب به سر، سکته، تومور مغزی، مسمومیت با سم یا عفونت​های شدید مثل مننژیت و آنسفالی روی دهد. این عوامل ممکن است در حین بارداری و در طول یا بعد از زایمان روی دهند. با این حال، تقریبا در 70% موارد، ریشه یا علت صرع نامشخص است.
صرع معمولا به سه دسته تقسیم می​شود:
1.  صرع جزئی  تشنج در یک قسمت از مغز شروع می​شود (گرچه ممکن است به سایر قسمت​های مغز گسترش و تعمیم پیدا کند)، معمولا مدت کوتاهی (2- 5 دقیقه) طول می​کشد، و در بین بزرگسالان شایع​ترین نوع صرع است. پزشکان اغلب بر اساس اینکه فرد در زمان تشنج هوشیار است یا ناهوشیار این نوع صرع را بیشتر توصیف می​کنند. 
2.  صرع تعمیم​یافته  هر دو نیمکره مغز (دو طرف مغز) را از ابتدای تشنج درگیر می​کند. آن​ها باعث از دادن هوشیاری، در کوتاه مدت یا بلند مدت می​شوند، و به انواع دیگر دسته​بندی می​شوند. 
3.  صرع پایدار:  یک عارضه تهدیدکننده زندگی است است که در آن مغز در وضعیت تشنج دائمی قرار دارد. ویژگی آن معمولا تشنج​های پی در پی بدون دوره​های میانی هوشیاری یا تشنج​هایی است که 20 – 30 دقیقه یا بیشتر طول می​کشند. می​تواند تشنج​های حرکتی یا غیرحرکتی باشد.

چگونه این تشخیص را دریافت می​کنید؟
یک پزشک از طریق انجام یک سری مراحل تشخیص صرع را مشخص می​کند. آن​ها ممکن است سابقه پزشکی را بررسی ​کنند، درخواست انجام آزمایشات خون دهند و بررسی​های رشد، عصب​شناسی، رفتاری همچنین EEGs و اسکن مغز را انجام می​دهند.

چگونه این تشخیص را مدیریت می​کنید؟
هنگامی که صرع تشخیص داده می​شود، مهم است که هر چه سریع​تر درمان شروع شود. برای حدود 70% کسانی که در آن​ها صرع تشخیص داده می​شود صرع با دارو​های مدرن و در صورت نیاز تکنیک​های جراحی قابل کنترل می​باشد.
· دارو. صرع عموما با داروهای ضد صرع درمان می​شود. مهمترین مرحله این است یک داروی ضد صرع مناسب برای یک نوع خاص صرع انتخاب شود زیرا برای انواع مختلف تشنج داروهای خاصی استفاده می​شوند. هدف اصلی دارو درمانی این است که تشنج​ها با حداقل عوارض جانبی به میزان حداکثر کنترل شوند. مهم است که داروها مرتبا و طبق دستور مصرف شوند. 

· درمان جراحی. جراحی تشنج برای بیمارانی مورد ملاحظه قرار می​گیرد که در آن​ها​داروهای ضد صرع نمی​توانند کاملا تشنج را کنترل کنند. با این حال مهم است که مشخص شود آیا فرد کاندید قابل قبولی است یا خیر. پزشکتان در مورد گزینه​های ممکن گفتگو خواهد کرد و قبل از تصمیم​گیری در مورد درمان جراحی از طریق انجام ارزیابی صحیح و آزمایشات شما را راهنمایی خواهد کرد. جراحی همیشه باید با حمایت متخصصین توانبخشی و مشاورینی انجام شود که در زمینه مشکلات روانشناسی، اجتماعی و اشتغال می​توانند کمک کنند. با وجودی که جراحی می​تواند در برخی از افراد تشنج را کاهش دهد یا حتی متوقف کند، مهم است که توجه داشته باشید هر نوع جراحی با خطراتی به دنبال دارد.  بیماران باید در مورد تجربه خود، میزان موفقیت، و میزان عوارض عملی که آن​ها​ مد نظر قرار دارند از جراح خود سوال کنند.
· رژیم غذایی ویژه.  رژیم غذایی کتوژنیک رویکرد دیگری برای درمان  تشنج​های صرع می​باشد. در کل این رژیم در بین کودکان زیر 10 سال امتحان می​شود (گرچه در بزرگسالان نیز موفق بوده است) افرادی که رژیم کتوژنیک را امتحان می​کنند باید از یک متخصص تغذیه کسب راهنمایی کنند تا مطمئن شوند که این رژیم به کمبود جدی مواد مغذی منجر نمی​شود.
· پیگیری مستمر. در طول هر گونه درمان مهم است که رفتار خواب، اشتها، اضافه یا کاهش وزن و قاعدگی شما زیر نظر قرار گرفته شوند. آزمایشات، تعداد دفعات و ماهیت تشنج​ها و داروها را ثبت کرده و تمام اطلاعات را به پزشک خود گزارش دهید. 
بیشتر افراد مبتلا به صرع دارای زندگی عادی هستند. گرچه صرع در حال حاضر علاجی ندارد، اما برای برخی از افراد بالاخره از بین می​رود. بیشتر تشنج​ها آسیبی به مغز نمی​زنند. در بین افراد مبتلا به صرع، به ویژه کودکان، بروز مشکلات رفتاری
و عاطفی به دلیل احساس خجالت، ناامیدی، زورگویی، دست انداختن یا گوشه​گیری در مدرسه و سایر محیط​های اجتماعی امر شایعی است.









منابع


بنیاد صرع
epilepsyfoundation.org (800) 332-1000

انجمن ملی مراکز صرع  naec-epilepsy.org
(202) 524-6767


جهت کسب اطلاعات بیشتر، می​توانید با کیلی شیلاکس (Kaely Shilakes)روانشناس WRC نیز تماس بگیرید، از طریق شماره (310) 258- 4157 این دکتر روانشناسی قابل دسترس است.
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