
	آشنایی با سندروم داون:
یک راهنما برای خانواده​ها
سندروم داون چیست؟
سندروم داون عارضه​ای است که در آن فرد دارای یک کروموزم اضافی است. کروموزم​ها “ بسته​های”   کوچکی از ژن​ها در بدن هستند. معمولا، یک نوزاد با 46 کروموزم (یا 23 جفت) متولد می​شود. نوزادان مبتلا به سندروم داون از کروموزوم 21ام یک نسخه اضافی دارند، که باعث وجود سه نسخه از این کروموزوم می​شود. اصطلاح پزشکی داشتن یک نسخه اضافی از یک کروموزوم ‘تریزومی’ است.

	سندروم داون چقدر شایع است؟
سندروم داون یکی از شایع​ترین اختلالات ژنتیکی است. هر ساله حدود 6000 نوزاد مبتلا به سندروم داون در ایالات متحده متولد می​شوند. این بدان معناست که این بیماری از هر 800 تا 1000 کودک زنده متولد شده حدودا در 1 نفر اتفاق می​افتد.

	نوزاد من چگونه به سندروم داون مبتلا شده است؟
داشتن یک نسخه اضافی از کروموزوم 21ام ربطی به کاری که مادر یا پدر در دوران بارداری انجام می​دهد ندارد. محققان نمی​دانند چه عاملی باعث این نسخه اضافی می​شود،
با این حال زنان 35 سال یا بالاتر وقتی باردار می​شود نسبت به زنانی که در سنین پایین​تر باردار می​شوند بیشتر احتمال دارد که بارداری​شان تحت تاثیر سندروم داون قرار گیرد.

	این چه معنایی برای نوزاد من دارد؟
نسخه اضافی کروموزوم 21ام نحوه رشد جسم و مغز نوزاد را تغییر می​دهد، که می​تواند باعث بروز مشکلات ذهنی و جسمی برای نوزاد گردد. گرچه افراد مبتلا به سندروم داون ممکن است رفتار مشابهی داشته و شبیه به یکدیگر به نظر برسند، اما هر فرد توانایی خاص خود را دارد. IQ (میزان هوش) افراد مبتلا به سندروم داون در دامنه خفیف تا متوسط تاخیر یافته قرار می​گیرد. کودکان مبتلا به سندروم داون معمولا کوتاه​تر از سایر کودکان هستند. در کل رشد زبان، حرکت، ذهنی در بین کودکان مبتلا به سندروم داون تاخیر دارد.

	آیا حال فرزند من بهتر خواهد شد؟
مراحل رشد در بین کودکان مبتلا به سندروم داون بسیار متفاوت است و قابل پیش بینی نمی​باشند. خدمات مداخله زودهنگام شامل فیزیوتراپی، کاردرمانی و
گفتاردرمانی باید در اوایل دوران زندگی شروع شوند تا رشد کودک به حد مطلوبی برسد. حضور در کلاس​های درس عادی فرصتی را به کودکان می​دهد تا در تبادل ارتباط با دیگران مشارکت داشته و مهارت​های تحصیلی کسب کنند. در دوران بزرگسالی، بسیاری از افراد مبتلا به سندوم داون دارای شغل هستند، مستقل زندگی می​کنند و از زندگی اجتماعی لذت می​برند.





منابع




انجمن سندروم داون لس​آنجلسdsala.org
(818) 786-0001

انجمن ملی سندروم داون
ndss.org (800) 221- 4602


کنگره ملی سندروم داون
ndsccenter.org (800) 232- 6372

مرکز آموزش و منابع باشگاه 21 برای افراد مبتلا به سندروم داون clubtwentyone.org
(626) 844 -1821



جهت کسب اطلاعات بیشتر، می​توانید با کیلی شیلاکس (Kaely Shilakes) روانشناس WRC نیز تماس بگیرید، این دکتر روانشناسی از طریق شماره (310) 258- 4157 قابل دسترس است.
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